
 
Mit Irisologie

®
 Selbstwert erlangen – 

um sich dadurch neue Chancen und 
Möglichkeiten zu eröffnen! 

 
Gerade in Zeiten wie diesen ist es besonders wichtig, dass man seine Stärken erkennen und 
vor allem leben kann. 
 
Diese Möglichkeit bietet die Irisologie®: Eigene sogenannte „Schwächen“ zu erfahren und in weitere 
Folge jedoch als „Stärken“ zu nutzen, Dieses Potential lässt sich anhand eines Checks der Iris er-
fahren. 
Veranlagungen, sowie „angelernte bzw. übernommene“ Strukturen finden sich in den Farben der 
Iris wider. Diese Farbanteile in der Iris zeigen seelische wie körperliche Disharmonien auf. Speziell 
die seelischen Ungereimtheiten sind es, welche den Körper schwächen und schlussendlich erkran-
ken lassen. Darum ist es besonders wichtig, den seelischen Zustand stabil zu erhalten, um körper-
lich fit zu sein, damit man den Anforderungen im Leben gerecht werden kann. 
Die Irisologie® ist eine entwickelte Methodik, welche ganzheitlich angewendet wird und die es zu-
lässt, die seelischen Aspekte eines Menschen klar zu erkennen. Alle erlebten und durchlebten Le-
benssituationen und Lebenserfahrungen prägen die seelische Konstitution eines Menschen. So 
manche tiefgreifende, schmerzhafte, emotionale Erfahrung manifestiert sich auch in der Iris. Die 
seelische und die körperliche Grundprägung eines Menschen jedoch befinden sich in der Erbmas-
se. Diese Erbmasse und das Umfeld des Heranwachsens prägen jeden Menschen. In dieser Kons-
titution findet die Verankerung des seelischen, aber auch des körperlichen Wohlbefindens statt. Ist 
dies erkannt, besteht die Chance, dieses frühzeitig zu stärken, um sich im späteren Lebensab-
schnitt seine Lebensqualität zu erhalten. 
Besonders bei Kindern gibt es die Chance, deren seelische Erbkonstitution frühzeitig zu erkennen 
und somit zu unterstützen, um diese zu fördern. Erkennt man diese und unterstützt diese rechtzei-
tig, so kann man Kindern ein angenehmes „Kindsein“ ermöglichen. Denn das seelische Wohlbefin-
den eines Kindes ist der Grundstein für ein gesundes, ausgeglichenes seelisches und körperliches 
Erwachsensein. 
Die Irisologie® wurde 1992 von Frau Theresia König entdeckt und entwickelt. 2008 erlangte Frau 
Theresia König an der renommierten Universität Braca Karic Belgrad in Zusammenarbeit mit der 
Akademie für wissenschaftliche Forschung und Studium in Wien die Berufsbezeichnung: Akademi-
sche Humanenergethikerin. Ihre Diplomarbeit umfasste die Irisologie®. Seit diesem Zeitpunkt ist die 
Irisologie® eine universitär geprüfte und diplomierte Methodik. 
Die Irisologie® ist eine Methodik, die zwei Aspekte beinhaltet: 

 Iris-Check 

 Irisologische Kette 
 
IRIS-CHECK 
Die Irisologie® befasst sich ausschließlich mit der Iris und nicht mit dem Augenweiß. Die in der Iris 
befindlichen Farben bzw. Farbanteile sind die definitiven Informationsquellen. Zum Einen geben sie 
Auskunft über seelische wie körperliche Zustände und zum Anderen lassen sich genau diese Farb-
anteile bestimmten Edelsteinen und Mineralien zuordnen. Auch wie Menschen sind ein Teil der Na-
tur! 
Anhand des Irisologie®-Checks werden die angezeigten Informationen ausgewertet und bespro-
chen. Diese Informationen bieten die Möglichkeit, vorbeugend, wie auch bei schlummernden, be-
ginnenden, anstehenden Disharmonien – ob seelischer und körperlicher Art – mit einer irisologi-
schen Kette und/oder der Schulmedizin, Homöopathie, Bioresonanz usw. entgegenzuwirken. 
  



IRISOLOGISCHE KETTE 
Die beim Iris-Check ermittelten Farbanteile bzw. Edelsteine und Mineralien lassen sich zu einer 
irisologischen Kette zusammen fügen. Diese irisologische Kette ist daher exakt auf die jeweiligen, 
persönlichen Bedürfnisse einer Person abgestimmt. Eine irisologische Kette wird nach besonderen 
Kriterien zusammengestellt: 
Mit einer irisologischen Kette werden seelische und körperliche Disharmonien verbessert bzw. auf-
gelöst - vorausgesetzt, die irisologische Kette wird direkt auf der Haut getragen. Die Haut ist perma-
nent feucht. Diese Feuchtigkeit enthält Salz und auch Säuren. Diese Kombination beginnt die iriso-
logische Kette anzulösen. Dadurch werden bestimmte Mengen an Mineralstoffen und Spurenele-
menten freigesetzt. Diese Mineralstoffe und Spurenelemente werden dann sofort direkt über die 
Haut bzw. die Hautporen aufgenommen und verwertet. 
Durch diesen Prozess werden die körpereigenen Selbstheilungskräfte aktiviert. Sie lösen somit 
energetische Störungen, Blockaden und Spannungsfelder auf. 
Die persönliche irisologische Kette entwickelt ebenso ein energetisches Schwingungsfeld, das der 
energetischen seelischen Entwicklung sehr zuträglich ist und die Zellen in unserem Körper positiv 
beeinflusst. Denn, fühlen wir uns seelisch gut, geht es unserem Körper auch gleich viel besser. 
Somit ist die enorme Beeinflussung der Psyche auf den Organismus ersichtlich. Mineralien regen 
wichtige Funktionen im Körper an und dadurch wird die Organaktivität gesteigert. 
Auch Körperflüssigkeiten werden durch den Charakter der Steine beeinflusst und bringen diese 
energetisch wieder in „Schwung“. 
Die Farben der Steine steigern die seelische Aktivität. Die seelische Aktivität nimmt wiederum posi-
tiven Einfluss auf die Chakren und somit beginnen die Informationen im Körper zu fließen. Der gan-
ze Organismus beginnt zu reagieren. Sämtliche Informationen, die über Chakren in uns eindringen, 
gelangen direkt zum endokrinen System und dem damit unmittelbar verbundenen vegetativen Ner-
venzentrum. 
Eine persönlich angefertigte irisologische Kette nimmt überall dort positiven Einfluss, wo der Körper 
energetische Blockaden aufgebaut hat. Vor allem das zentrale Nervensystem wird durch die irisolo-
gische Kette enorm gestärkt. 
Diese Erkennungs- und Therapiemöglichkeit bietet, gezielte Informationen über sich und für sich zu 
erhalten. Besonders in der heutigen Zeit ist es wichtig, eigene Potentiale richtig hervorzuholen, um 
stabil alle Anforderungen des Lebens erfüllen zu können. Seelische Veranlagungen zu kompensie-
ren heißt, diese zu stärken, um dadurch Selbstbewusstsein zu leben, sowie eigene Werte in den 
Vordergrund zu holen, um Potentiale in sich zu erkennen – und vor allem in weiterer Folg umzuset-
zen. Dadurch entstehen Lebensqualität und Zukunftsperspektiven. Denn, wer über sich Bescheid 
weiß und dies zu nutzen vermag, ist anderen eine „Nasenlänge“ voraus. 
 
Weitere Informationen über die Ausbildungsmodule, finden Sie auf der Homepage www.irisologie.at 
 
Rücksprache bei: Theresia Katrin König, 8903 Lassing, Treschmitz 21, Tel: +43 676 418 66 34, E-
Mail: office@edition-theresia.at, www.irisologie.at 
 
Wunderschönes, ansprechendes Bildmaterial in druckfertiger Auflösung zum Download unter: 
www.irisologie.at/pressetext.htm 
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